
Консультация для родителей и воспитателей «Как 
научить детей делать добро» 

 

  
Добро – одно из важнейших понятий, которое необходимо как можно 

раньше объяснить малышу. Ведь ни для кого не секрет, что основа всего 
мира – это добро. 

Добро – это хорошие искренние и бескорыстные 
поступки. Добрый человек всегда поможет другим и не оставит в беде, при 
этом он сделает это просто так и не будет ждать ничего взамен. Такой 
человек вызывает уважение. 

Доброта — это ценнейшее качество человека. Оно проявляется в заботе, 
понимании и принятии тех, кто рядом. Добрый человек всегда отзывчив и 
готов оказать посильную помощь и поддержку близким. 
Обычно добрый человек обладает также дополнительными положительными 

качествами: спокойствие, благородство, чуткость, вежливость, сострадание, 
отзывчивость, великодушие, милосердие. 
 

Наша главная задача – не дать поселиться равнодушию в детском сердце. 
И, как бы хотелось, чтобы воспитанное в детстве чутьё к добру и злу 
навсегда осталось в человеке. Делать добрые дела никогда не рано. Более 
того, психологи утверждают, что у детей, которые в раннем и дошкольном 
возрасте привыкли помогать окружающим, в старшем возрасте лучше 
формируется понятие о морали. С помощью простых вещей дети разного 
возраста могут научиться делать добро. 



• Соберите вместе с ребенком букет полевых цветов и подарите их 
бабушке или другу, кому это может поднять настроение. 

• Приучите ребёнка создавать позитивные мысли. Стать добрым легко, 

если желать счастья окружающим. 
• Соберите с ребенком небольшой пакетик; тетрадей, ручек, красок, или 

игр в которые он уже не играет, и передайте в детский дом или 
волонтерам, которые собирают вещи для детей 

• Научите ребенка сортировать мусор и предложите ему собирать 
макулатуру, которую потом можно сдать на переработку. 

• Купите вместе с ребенком корм и отвезите его в приют животных, 
чтобы показать ребенку, насколько важно заботиться о братьях меньших. 

• Если в вашем городе есть Книжный шкаф, отнесите с ребенком книги, 
которые он уже не читает. 

• Предложите ребенку сделать что-то приятное для воспитателя в 

детском саду. Пусть он нарисует ему картинку или принесет какое-нибудь 
угощение детям; 

• По дороге в детский сад предложите ребенку улыбнуться пяти людям, 
которые вам встретятся по пути; 

• Предложите ребенку пригласить всех друзей поиграть. Когда кого-то 
не берут играть – это плохо; 

• Поощряйте, чтобы ребенок помогал вам по дому. Выбирайте ему 
занятия в соответствии с его возрастом; 

• Объясните ребенку, почему важно говорить 
слова «спасибо» и «пожалуйста»; 

• Когда вы видите, что кто-то поступает хорошо, обратите внимание 
ребенка на это; 

• Предложите ребенку поделиться своей любимой игрушкой с другом. 
• Расскажите ребёнку о волонтёрстве. Объясните, кто такие 

волонтёры и почему они бесплатно помогают. 
• Лучшим способом научить ребенка доброте является хороший 

пример родителей. Когда вы будете добры к своим друзьям, семье и 
незнакомым людям, они будут учиться этому у вас. 

• Устройте семейную традицию — каждый день совершать хотя бы 
одно доброе дело. 

• Расскажите ребёнку добрые истории. Это могут быть случаи из 
жизни родителей или добрые сказки, учащие милосердию и гуманности. 
Смотрите хорошие мультики вместе с детьми. 
 

Сейчас добрые чувства у дошкольников становятся всё более 
дефицитными. Так уж теперь устроено, что нашу жизнь регулирует 
материальная сторона, но не следует забывать, что есть вещи, о которых надо 
постоянно помнить. 

Давайте посмотрим правде в глаза. Быть всегда добрым бывает нелегко. 

Даже взрослые не всегда готовы делиться тем, что принадлежит им. Нам 
бывает нелегко помогать окружающим, когда кажется, что нам самим нужна 



помощь. Хорошая новость заключается в том, что доброте можно 
научиться. 

Если бы каждый стал бы хоть чуточку добрее, в мире сократилось бы 
число преступлений, стало бы меньше войн, жизнь приобрела бы более яркие 
краски для всех. Сделать мир лучше можно, главное начать хотя бы с себя 
и своего чада. 

Мир настолько нуждается в доброте, что в честь доброты даже учредили 
специальный праздник, который отмечается во всем мире 13 ноября. 

Давайте будем внимательны друг к другу и добрее! 

 


